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Presenti 
Silvia Jelmini Celim Coordinatrice territoriale CdMRR5 
Sara Donzelli Celim facilitatrice CdMRR5 
Stefania Vedovato Consigliera Municipio 5 vice presidente 
Commissione Educazione e delegata Pari Opportunità 
Natale Carapellese Presidente Municipio 5 
Gianluca Cirulli e Virginia Berendino - Referenti secondaria 
Tabacchi 
Melissa Maggiore e Palmina Petrosilllo - Referenti primaria Moro 
Barbara Fossati – genitore secondaria Arcadia 
 
Sono presenti 26 Consigliere e Consiglieri. 
 
Ordine del giorno  
1. Riepilogo delle attività svolte nel corso dell’anno 24/25 
2. Valutazione del lavoro dell’anno 
3. Conclusione della canzone sulla Rabbia 
4. Registrazione della canzone 
5. Elaborazione di un messaggio che accompagni la diffusione 
della canzone 
 

 
Accoglienza 9.30-9:45 
La seduta inizia con i saluti del presidente Massimo Mulinacci e la 
comunicazione dell’avvenuta approvazione del regolamento del 
CdMRR5. 
 
Appello 9:45-10  
Le/i consigliere/i e le/gli insegnanti firmano sull’elenco di fianco al 
proprio nome, per confermare la presenza. 
In sala una/un consigliere per scuola distribuisce i segnaposti con 
il nome.  
Viene quindi mostrato il qr code del padlet del CdMRR5 dove si 
trovano in materiali di lavoro e che verrà aggiornato in diretta. 

 

https://padlet.com/ABCittaPadlet/cdmrr-5-2023-2025-do6kg3jdrr9lfblf


 
 

 
 

Stefania Vedovato Consigliera Municipio 5 vice presidente della Commissione 
Educazione legge l’appello: sono presenti 26 consigliere  e consiglieri. 
Dalla secondaria Arcadia sono presenti i 2 Consigliera e Consigliere.  
Dalla primaria Moro sono presenti 14 Consiglieri e Consigliere. 
Dalla secondaria Tabacchi sono presenti 10 Consigliere e Consiglieri.  
 
 
1. Riepilogo delle attività svolte nel corso dell’anno 24/25 
La consigliera Vedovato precisa che la rabbia è un sentimento umano da non 
demonizzare. Se si rompe il patto con la società si finisce in carcere.  
Nel municipio 5 abbiamo un carcere: un luogo di rieducazione e di riabilitazione in cui 
comprendere la rabbia e incanalarla in modo positivo per evitare che esploda. 

Abbiamo usato questo argomento per creare una canzone e ci servirà per promuovere 
le associazioni sul territorio che si occupano di mantenere il ponte tra carcere e 
società civile. 

 

2. Valutazione attività CdMRR5 nel corso dell’a.s. 24/25 

Viene chiesto ai Consiglieri e alle Consigliere di fare una valutazione delle attività 
svolte in questo anno scolastico. 

Viene consegnato ad ogni Consigliere un post it arancione dove scrivere cosa è 
piaciuto e cosa ha funzionato e un post it verde dove scrivere cosa vorrebbero 
migliorare, cosa non è piaciuto. 

I post it vengono poi attaccati su due cartelloni ed esposti in aula consiliare. 

 

mi è piaciuto, ha funzionato vorrei migliorare, non mi è piaciuto 

Esser stata in grado di dare una mano e, a 
parer mio, esser stata vista come utile. 
è stato bello essere andati al Municipio 8 
ma soprattutto aver incontrato vari 
carcerati e parlarci, aver l’occasione di 
conoscere vite che hanno affrontato molte 
difficoltà ma che si stano impegnando a 
migliorare. 
mi è piaciuto conoscere Jury, il Gruppo 
della Trasgressione, Antonio (è stato molto 
interessante l’incontro con lui), Marcello, 
Tony, Flaco, Miss…. 

Non c’è stato nulla che non ha funzionato 

 



 
 

Creare delle canzoni Secondo me ha funzionato tutto 

Tutto! soprattutto Marcello! Ha funzionato tutto 

Tutto Secondo me è andato tutto a meraviglia 

Tutto quello che abbiamo fatto!!  

Molto fare la canzone Averci messo tanto tempo per la canzone 

L’incontro al Municipio 8 L’organizzazione dei microfoni 

Tanto fare le canzoni perché ho imparato 
una nuova cosa  

Metterci tanto tempo per il pezzo e non 
aver dato sempre il massimo. Mi sarebbe 
piaciuto fare più incontri 

Inventare canzoni Tutto bello e funzionante, abbiamo 
lavorato bene 

Molto la canzone rap e come ci siamo 
impegnati a scriverla e comporla 

Ha funzionato tutto 

Fare le canzoni L’organizzazione 

Tutto e quello che mi è piaciuto di più sono 
le canzoni 

L’organizzazione e i microfoni 

La canzone e il comportamento di Marcello L’organizzazione e i microfoni 

Il progetto nella nostra scuola panchina 
rossa 

Troppo noioso e pause poco frequenti 

Molto fare le canzoni sulla rabbia e il 
progetto della panchina rossa 

L’organizzazione e i microfoni 

Fare canzoni sulla rabbia Il progetto sulla mobilità 

Quasi tutto ma soprattutto fare la canzone 
rap  
Ha funzionato il confronto tra consiglieri 

Il progetto del verde, ne abbiamo parlato 
poco 

La canzone e la rabbia Il lavoro sul rendere più verde Milano 

L’idea della canzone Il progetto sul verde  

Le canzoni e le pause Il progetto urbanistico 

Realizzare le canzoni Il progetto di Milano più verde (incontro 
n°1) 

 



 
 

Tutto tranne l’urbanistica Il progetto del verde, visto che non ne 
abbiamo parlato molto 

Il progetto della rabbia 
Ha funzionato tutto 

 

Parlare della rabbia  

Aver conosciuto nuove persone e aver 
scelto come progetto la rabbia 

 

 
Scambio di impressioni con i consiglieri e consigliere sulla giornata Buoni Consigli del 
15/04. Tutti condividono la propria impressione e la giornata è stata valutata molto 
positivamente, anche la parte del gioco pomeridiana. 
 
3. Conclusione della canzone sulla Rabbia 10.30 -11.30 

Grazie a Omar Zied, rapper, i consiglieri e le consigliere hanno apportato le ultime 
modifiche e hanno cantato tutti insieme la canzone, scandendo il ritmo e le parole 
scelte durante i vari incontri.  

 
4. Registrazione della canzone 11.30-12 
Al seguente collegamento con il nostro padlet del CdMRR5 si può ascoltare la 
Canzone sulla Rabbia 
 
5. Elaborazione di un messaggio che accompagni la diffusione della canzone 12-12.15 
Consigliere e consiglieri concordano sull’invio a settembre di una lettera alle scuole 
che inviti a lavorare sulla realtà del carcere che ospitiamo nel Municipio 5, sull’art.27, 
sul valore della rieducazione della pena e della riabilitazione e sulla richiesta alle 
scuole di aprirsi ai percorsi che propone il Gruppo della Trasgressione, associazione 
del nostro municipio che agevola la riconciliazione con detenuti ed ex detenuti e il loro 
reinserimento sociale. 
Si intende proporre alle scuole il quiz e anche di ricrearne uno nuovo e anche di 
invitare il consigliere comunale Alessandro Giungi. 
Si intende inoltre proporre di arricchire la canzone con nuove barre da inviare/postare 
sul nostro padlet. 
 

Saluti e prossimi appuntamenti 12.15 

La seduta si conclude l’appuntamento per l’anno prossimo, anno elettorale dove si 
rinnoveranno le cariche di tutti i consiglieri e le consigliere. 

 

 

https://padlet.com/ABCittaPadlet/cdmrr-5-2023-2025-do6kg3jdrr9lfblf/wish/1xkVaqzx0zV2Ql0e
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